SCENARIUSZ ZAJEC O NEUROROZNORODNOSCI NA PODSTAWIE FRAGMENTU KSIAZKI EWY HELENY
tAZORYK MIKOtAJ | PRZYJACIELE

Lekcja réznorodnosci — Mikotaj i przyjaciele - Wstep
Temat zajeé: R6znorodnos¢ - to Supermoc (scenariusz nr 1)

Opracowata: Ewa Helena tazoryk

Opracowanie graficzne kart pracy: Tatiana tazoryk-Wegrzyn (Pan Karp
w Kapeluszu)

Grupa wiekowa: uczniowie klas 4-8

Czas: 90 min

llo$¢ uczniow: max 30 osdb

Zatozenia:

o Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych — wspdtdziatanie w grupie.

e Docenienie wartosci neuroréznorodnosci.

o Najpierw relacja potem edukacja, najpierw akceptacja potem relacja, najpierw wiedza potem
akceptacja.

Poprawienie dobrostanu ucznidw — dostrzezenie swoich talentéw oraz talentéw innych.
Dostrzezenie problemu jakim jest hejt.

Rozwijanie empatii.

Przypomnienie zasad bezpieczenistwa w szkole — procedura ewakuacji w razie pozaru.

Cel gtéwny:

e Uczniowie zrozumiejg czym jest neurordznorodnosé i jaka jest wartoscia.

Dowiadujg sie , ze kazda osoba rozwijajgca sie w spektrum autyzmu jest inna, tak jak kazdy
z nas jest rézny, a zarazem wyjgtkowy.

Uczniowie dostrzegajg jak wykorzysta¢ swojg réznorodnosc¢ we wspélnym dziataniu.
Uczniowie nabywajg $wiadomosci, ze autyzm nie jest choroba.

Uczniowie D'Oceniajg swoje talenty i talenty innych.

Negatywnie oceniajg zjawisko hejtu.

Uczniowie rozwijajg w sobie empatie, dostrzegajg potrzeby innych, wiedzg jak okaza¢ innym
wsparcie.

e Uczniowie umiejg bezpiecznie ewakuowac sie w razie pozaru.

Cele szczegotowe:

e Poznanie pojecia spektrum autyzmu.

e Uswiadomienie uczniom czym jest neurordéznorodnosc.

e Przedstawienie uczniom najczestszych wyzwan spotecznych i komunikacyjnych z jakim mierza
sie osoby rozwijajace sie w spektrum autyzmu.

e Pokazanie, ze sfowa majg znaczenie, ze osoby rozwijajgce sie w spektrum autyzmu nie
,Cierpig na autyzm” — Autyzm to odmienna $ciezka rozwoju.

e Osoby rozwijajgce sie w spektrum autyzmu nie cierpig na autyzm, natomiast cierpig na brak
akceptacji, niezrozumienie, bezradnos¢, niskie poczucie wtasnej wartosci...



e (Cierpienie u 0séb autystycznych powoduja: niepetnosprawnosci sprzezone, choroby
wspotwystepujace, brak akceptacji, stereotypy, nadmierna ,socjalizacja”, tamanie ich praw.
e Uswiadomienie uczniom, ze nie istnieje modelowy sposdb postepowania osoby w spektrum
autyzmu. ,Jesli znasz jedng osobe w spektrum autyzmu, to oznacza tylko tyle, ze znasz jedng
osobe w spektrum autyzmu” prof. Tony Attwood.
e Obalenie mitdw na temat osdb rozwijajgcych sie w spektrum autyzmu:
MITY:
— chorujg na autyzm
— sg uzdolnione matematycznie
— nie majg emocji
— nie majg uczuc
— S3niegrzeczne
FAKTY:
— 0soby rozwijajgce sie w spektrum autyzmu majg swoje pasje , ktére sg intensywne i
tunelowe
— majg réznorodne JA (JAk kazdy z nas ;))
— niektdre znane osoby, ktére rozwijaty sie w spektrum autyzmu:
— Albert Einstein, Elon Musk, Bill Gates, Charles Darwin, Greta Thunberg, Antony Hopkins,
Wolfgang Amadeusz Mozart, Izaak Newton, Lionel Messi, Alfred Hitchcock
o  Woyjasnienie uczniom w jaki sposéb mogg pomdc osobie rozwijajacej sie w spektrum
autyzmu.
Zachecenie ucznidéw do znalezienia sposobdw by szkota byta przyjaznym miejscem dla kazdego.
Poznanie swoich i innych mocnych stron, talentéw, dostrzezenie wartosci jakie z nich wyptywaja.
Przypomnienie jakg krzywde wyrzadza hejt.
Poznanie procedury ewakuacji w razie pozaru z uwzglednieniem potrzeb wszystkich uczniow

Przewidywane rezultaty zajec:

e Uczniowie znajg i rozumiejg pojecie spektrum autyzmu.

e Uczniowie wiedzg jak mogg wesprzec osobe rozwijajacg sie w spektrum autyzmu.

e Uczniowie rozumiejg czym jest neurordéznordnosc.

e Uczniowie znajdujg udogodnienia, korzystne zmiany ktére mozna wprowadzi¢ w szkole by
byta przyjazna dla osdb rozwijajgcych sie w spektrum autyzmu.
(pokoje/miejsca wyciszen, zmiana gtosnych dzwonkdw/wyciszenie ich, dawanie innym
uczniom przestrzeni gdy jej potrzebujg, planowanie wspdlnych dziatan z uwzglednieniem
potrzeb innych ucznidw etc. Uczniowie mogg podjaé inicjatywe wystgpienia do dyrekcji ze
swoimi pomystami/postulatami)

e Uczniowie poznajg jakie majg talenty oraz jakie talenty majg ich koledzy i kolezanki i wiedzg

jak moga je wspdlnie wykorzystac.

Poprawia sie samoocena uczniéw i ich dobrostan.

Poprawiajg sie relacje w klasie.

Uczniowie odrzucajg zjawisko hejtu.

Uczniowie majg poczucie sprawstwa, poczucie — ze majg gtos ktory sie liczy!

e Uczniowie angazujg sie w pomoc innym, empatycznie podchodzg do ich potrzeb.

Metody zajec:

— Projekcja fragmentu ksigzki Mikotaj i przyjaciele w formie wakelet (kod QR) na tablicy
interaktywnej (czas 15 min.)(Fragment ksigzki mozna wczesniej przestac¢ do



odstuchania/przeczytania uczniom).
— Praktycznego dziatania — praca w grupie.
— Dyskusja.
— Doswiadczenia.
— Podajaca.
- TIK.
—  Problemowe.
—  Aktywizujace.

Formy:

— Indywidualna
— Zespotowa

— Zbiorowa

Przebieg lekcji:

1. WSTEP
Przeczytajcie w klasie tekst — Wyzwanie (tekst znajduje sie w wakelet)

https://wakelet.com/wake/yTF8X9CSwsf4M1PvRYPQG

Tekst mozna przeczytac na gtos — wspodlnie, pojedynczo lub w parach. Po przeczytaniu
porozmawiajcie co myslicie o tym tekscie. Tekst w formie plakatu mozna zawiesi¢ w klasie na tablicy,
na korytarzu, aby przypominat z jakimi trudnosciami osoby neuréznorodne mogg sie mierzy¢.

2. POZNAJ, ZROZUM, D'OCEN

Prezentacja fragmentu ksigzki Mikofaj i przyjaciele — Wstep (tekst oraz karty pracy znajdujg sie w

wakelet. Aby go odstuchad nalezy klikngé na trzy kropki w prawym gérnym roku, klikng¢ —immersive

reader, klikng¢ w ikonke ,,play”). Przewidywany czas stuchania 15 minut.

— Mozna przeprowadzi¢ rozmowe na temat jezyka AAC — ktérego elementy znajdujg sie w tekscie, po
najechaniu na niektdre stowa ukazujg sie obrazki.

https://wakelet.com/wake/j3LpAqbTjbUjSfulPOQ6T

Rozmowa sterowana na temat wystuchanego tekstu:

— Kim sg bohaterowie tekstu?

— Jakie majg relacje?

—  Zjakimi trudnosciami sie zmagajg?

— Jakie maja supermoce?

— Jak pomdc osobom zmagajgcym sie z danymi trudnosciami np. w szkole, klasie etc.?

Rozmowa na temat wiedzy uczniéw o spektrum autyzmu, korekcja wiedzy, uzupetnienie wiadomosci
przez nauczyciela.

Sposob realizacji — nauczyciel u gory tablicy pisze termin Autyzm, ponizej stowa dzieli tablice na dwie
czesci pionowa kreska. U gory pierwszej kolumny pisze stowo - MITY, u géry drugiej kolumny pisze



stowo FAKTY. Uczniowie z pomocg nauczyciela uzupetniajg obie kolumny. Po zakorczeniu
zmazuja/scierajg kolumne MITY. (To ¢wiczenie mozna przeprowadzi¢ na kartkach /kartonie. Kolumne
MITY mozna wtedy wrzuci¢ do niszczarki, wspdlnie potargac i odda¢ na makulature).

Rozmowa na temat talentow ucznidw, ich preferencji, hobby, relacji (do wyboru).
Rozmowa na temat jak uczniowie rozumiejg koncepcje D'Oceniam (a nie tylko Oceniam).

Uzupetnienie wybranych przez nauczyciela kart pracy: (wszystkie karty pracy znajdujg sie w wakelet).
— Karta pracy: Ja.

— karta pracy: Ja i méj zespot.

— Karta pracy: Dobre mysli.

—  Karta pracy: Swiadectwo osiggniec.

Rozmowa jak uczniowie rozumiejg hasto:
,Kto innych hejtuje sam siebie truje”.

Rozmowa z uczniami na temat zmian, ktére mogtyby zaistnieé¢ w szkole by stata sie miejscem
przyjaznym dla kazdego (pokoje wyciszen dostepne dla kazdego, zmiana dzwonkdw, jak zapewnic
w szkole komfort psychiczny — inne pomysty uczniow).

Rozmowa na temat bezpiecznej dla kazdego ewakuacji w czasie pozaru.
Inne pomysty na rozmowe sterowana w zaleznosci od potrzeb.

Srodki dydaktyczne:

—  Tekst ksigzki w wakelet/kod QR
—  Tekst — wyzwanie pdf/wakelet
— Karty pracy PDF/wakelet

Bibliografia:

Temple Grandin, ,Piekne umysty. Jak ludzie myslacy obrazami, wzorami i abstrakcjami postrzegaja
Swiat”, Wydawnictwo Copernicus Center Press, 2023.

Temple Grandin, Debra Moore, ,,Autyzm Przewodnik. 9 postaw wspierajgcych rozwaj dzieci w
spektrum”, Wydawnictwo Copernicus Center Press, 2022.

Temple Grandin, Richard Panek, ,Mdzg Autystyczny”, Wydawnictwo Copernicus Center Press, 2018.

Dodatkowe materiaty/pomysty na realizacje zaje¢

MIKOtAJ | PRZYJACIELE, Ewa Helena tazoryk

Przeczytajcie/odstuchajcie fragment ksigzki Mikotaj i przyjaciele. To ciepta opowies$¢ o wartosciach,
relacjach, przyjazni i odkrywaniu talentow. Jesli chcesz dowiedziec sie dlaczego —, Najpierw relacja,
potem edukacja”, jesli chcesz odkry¢, ze osoby ze spektrum autyzmu to tak naprawde osoby ze
spektrum niesamowitych mozliwosci, talentdéw i umiejetnosci lub dowiedzie¢ sie, gdzie szukaé
pomocy w sytuacjach kryzysowych — to jest to ksigzka dla ciebie. Ksigzeczka moze byé pomoca
dydaktyczng dla nauczycieli, wychowawcdw, rodzicow, ale przede wszystkim moze sprawic
przyjemnos¢ dzieciom.

Ksigzka objeta jest honorowym patronatem Rzecznika Praw Dziecka



WYZWANIA DLA CIEBIE
https://wakelet.com/wake/yTF8X9CSwsf4M1PvRYPOG

Wyzwanie 1

Co byseie czuli drodzy yCytelviyy 9dyby kazdy telst ktdry epfacie talk whasnie wyp/aaut?
gd-yﬁy og\uzliomo jﬂﬂg‘} ’ie i ’kﬂg} ﬂ‘w \H(IZIBIIIHS’CIP lglko/kﬂym(w/y ///m”co BYéCIE cll.lli dy

tebstun

gby

e }y sic podezars ... @ wy mielibyscie do

fragm“. nty rozmazywa

przeczytanla ze Irommieniem nie fragment tekstu a 100 stron?

Co byscie czuli gdyby dobiegajace was dzwigki przybieraty na sile, do takiej wysokosci, ze staty si¢
prawie niemozliwe do wytrzymania — pomnozcie je teraz przez 100!

Wyobrazcie sobie co odczuwacie gdy bawekiany podkoszulek w kontakcie z waszym ciatem
zamienia si¢ nagle w szorstki sweter z wielbladziej welny, ktory ,,gryzie”, ,,drapie” - teraz 100 krotnie
spotegujcie ten dyskomfort.

Wiele 0s6b neurordznorodnych, w tym rozwijajacych si¢ w spektrum autyzmu, takze w szkole zmaga
si¢ z takimi trudno$ciami. Zmagajg si¢ tez z innymi problemami, ktére mozna pokonaé. Rozwigzania
jak uczyni¢ szkotg przyjazna dla wszystkich zamieszczam ponizej ©

Zrozum-My,
D*Ocen — My,
Wspélpracuj-My,
Wycisz-My dzwonki,
Badz-My zmiang ktorej PragnieMy,
Wprowadz-My potrzebne zmiany w Szkole.

MY

Fragment ksigzki - 1.
https://wakelet.com/wake/j3LpAqbTjbUjSfulPOQ6T

Fragment ksigzki — 2.
https://wakelet.com/wake/vZrRXWUSRkCJgWHDnNDZ3




Wyzwanie 2
Napisz:
— Co jest twoja supermoca?

https://wakelet.com/wake/8TZILRwzP{kiqCv2J60QTw

Wyzwanie 3

Kazdego dnia wybierz jedng osobe sposrod domownikow lub z klasy i postaraj si¢ dowiedzie¢:
— Co lubi?

— Czego nie lubi?

— Co jest jej supermoca?

— Jakie macie wspolne pasje?

— W czym mozesz by¢ tej osobie pomocny?

Wyzwanie 4
Wykorzystaj szablon ,, Ja i moj zesp6t” 1 uzupetnij go.

https://wakelet.com/wake/hDsMPzOyqC1SVNUhw-zd9

Wyzwanie 5

Wykorzystaj szablon ,,Swiadectwa osiagnie¢” i uzupetnij go dla siebie lub kogo$ bliskiego
(mamy, taty, rodzenstwa, babci, dziadka, kolegi, kolezanki, nauczyciela). Wpisz osiagnigcia,
ktore sg dla ciebie najcenniejsze.

https://wakelet.com/wake/vLEidyBPrp8vkEFyhIW -U




