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LEKCJA ROZNORODNOSCI

SZKOLA BEZ WYKLUCZANIA

.Czy ktos Cie o to zapytat w szkole?”
Scenariusz lekgji o glosie uczniow, podmiotowosci, neuroréznorodnosci,
bezpieczenstwie i szkole, w ktorej kazdy cztowiek ma znaczenie

ZANIM OCENISZ — ZAPYTAJ.

ZANIM ZADECYDUJESZ — POSLUCHAJ.

ZANIM POWIESZ , TAK JUZ JEST” — SPRAWDZ, CZY KTOS ZAPYTAL O
ZDANIE OSOBE, KTOREJ TA DECYZJA DOTYCZY.

Ta lekcja powstata w ramach ogdlnopolskiej kampanii spoteczne;:
.Szkota przyjazna dla neuroréznorodnosci. Szkota przyjazna dla kazdego cztowieka”
Jej tegoroczne hasto brzmi:

,CZY KTOS CIE O TO ZAPYTAL
W SZKOLE?"

To nie jest pytanie retoryczne.

To pytanie o podmiotowosc¢ ucznia.

O to, czy szkota zna jego potrzeby.

Czy pyta, co pomaga mu sie uczyc.

Czy zauwaza, co jest dla niego trudne.

Czy wie, kiedy uczen potrzebuje wsparcia.

Czy daje mu mozliwos¢ wyrazenia wtasnego zdania.
| przede wszystkim:

czy odpowiedz ucznia ma w szkole znaczenie.

Kampania zostata zainicjowana przez mtodych samorzecznikéw i samorzeczniczki w
spektrum autyzmu zrzeszonych w Klubie Swiadomej Mtodziezy Fundacji AutismTeam.
To wazne.

Bo o szkole nie chcemy mowi¢ wytgcznie o uczniach.

Chcemy mowic z uczniami.
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DLACZEGO WEASNIE TA LEKCJA?

Czasami szkota prébuje rozwigzac problem, zanim zapyta cztowieka, ktérego ten problem
dotyczy.

Czasami dzwonek jest po prostu dzwonkiem.

Dla kogos$ innego moze byc¢ zrédtem fizycznego bolu.

Czasami brak aktywnosci na przerwie oznacza ,nie chce sie integrowac”.

Dla kogos moze oznaczac prébe poradzenia sobie z przecigzeniem.

Czasami uczen, ktory nie podtrzymuje rozmowy, zostaje uznany za niezaangazowanego.
A moze po prostu komunikuje sie inaczej?

Czasami dokument dotyczacy ucznia zostaje przygotowany na podstawie tego, co byto
wazne rok temu.

Tymczasem uczen nie stoi w miejscu.

Zmienia sie.

Jego potrzeby rowniez.

Dlatego jednym z najwazniejszych pytan wspotczesnej szkoty powinno by¢:

.Czego potrzebujesz dzisiaj?”
Nie w zesztym roku.

Nie ,zwykle".

Nie ,wedtug nas”.

Dzisiaj.

DLA KOGO?

o klasy IV-VIII szkoty podstawowe;j;
o szkoty ponadpodstawowe.

Scenariusz moze by¢ realizowany podczas:

e godziny wychowawczej;

e zajeC z wiedzy o spoteczenstwie;

e edukacji obywatelskiej;

e zajec dotyczacych relacji, bezpieczenstwa i dobrostanu;
o dziatan wychowawczo-profilaktycznych;

e zajec zwigzanych z edukacjag spoteczna i emocjonalna.

Czas
45 minut
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CELE LEKCJI

Po zajeciach uczen:

ROZUMIE:

czym moze by¢ wykluczanie rowiesnicze;
ze wykluczanie nie zawsze ma forme przemocy fizycznej;
czym rézni sie konflikt od zachowania krzywdzacego;

ze rézni ludzie moga miec rézne potrzeby komunikacyjne i sensoryczne;

gdzie mozna szuka¢ pomocy w sytuacji krzywdzenia;

Ze uczehn ma prawo do wyrazania opinii i potrzeb oraz do szacunku i

bezpieczenstwa.

POTRAFI:

zauwazy¢ zachowania, ktére moga prowadzi¢ do wykluczania;
spojrzec na sytuacje z perspektywy réznych osoéb;

nazwac wiasne potrzeby;

komunikowac potrzeby bez ponizania innych;

reagowac jako swiadek wykluczania;

wskazac osoby i miejsca, w ktérych mozna szukaé pomocy;
zastanowic sie, co mozna zmieni¢ w najblizszym otoczeniu.

ROZWUA:

empatie;

odpowiedzialnosc za relacje;

kompetencje komunikacyjne;

sprawczos¢;

gotowos¢ do dialogu;

szacunek dla réznorodnosci;

poczucie wspdétodpowiedzialnosci za wspdlnote szkolna.

ZASADA TEJ LEKCJI

Nie chodzi o to, zeby wszyscy byli tacy sami.
Chodzi o to, zeby roznica nie byta powodem do wykluczenia.
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WAZNE DLA NAUCZYCIELA

Ta lekcja moze dotknagé osobistych doswiadczen ucznidw.

Kto$ moze przypomniec sobie sytuacje, w ktdrej zostat wysmiany.

Kto$ inny moze rozpozna¢ w opisywanej historii wtasne doswiadczenie przecigzenia,
samotnosci albo niezrozumienia.

Nie prosimy ucznidw o ujawnianie osobistych historii.

Nie pytamy:

.Czy Ciebie tez ktos tak traktuje?”

Nie wskazujemy konkretnych oséb jako przyktaddéw neuroatypowosci.

Nie diagnozujemy.

Nie prébujemy ustala¢, ,kto w klasie jest w spektrum”.

Mozemy natomiast pytac:

.,Co mozna zrobi¢ w takiej sytuacji?”

oraz:

.Czego potrzebowataby osoba, ktora znalazta sie w takiej sytuacji?”

Uczen ma prawo nie odpowiadac.

Jezeli podczas zajec zostanie ujawniona sytuacja krzywdzenia dziecka, nauczyciel postepuje
zgodnie z obowigzujgcymi w szkole procedurami.
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PRZEBIEG LEKCJI
. PIERWSZE PYTANIE

5 minut
Nauczyciel zapisuje na tablicy:

,CZY KTOS CIE O TO ZAPYTAL
W SZKOLE?"

Przez chwile niczego nie wyjasnia.

Nastepnie mowi:

.Dzisiaj zaczniemy od pytania. Nie od definicji. Nie od prezentacji. Od pytania.”
Prosi ucznidw, aby zastanowili sie nad kilkoma rzeczami.

o Kiedy ostatnio kto$ w szkole zapytat Cig, czego potrzebujesz?

o Co pomaga Ci sie uczy¢?

e Co utrudnia Ci funkcjonowanie w szkole?

« Kiedy czujesz, ze ktos naprawde Cie stucha?

« Jakiej jednej rzeczy potrzebuja uczniowie, zeby lepiej czuc sie w szkole?

Uczniowie moga zapisa¢ odpowiedzi anonimowo.

Nauczyciel wybiera kilka odpowiedzi i odczytuje je.

Nie komentuje, czy sg ,dobre”, czy ,zte".

Nastepnie mowi:

.By¢ moze pojawity sie rzeczy bardzo rézne. Hatas. Czas. Spokdj. Pomoc. Jasne zasady.
Dobra atmosfera. Rozmowa. Akceptacja.

To wazne.

Bo uczniowie nie sg tacy sami.

| wtasnie dlatego warto pytac.”
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Il. KIEDY SLOWA ZACZYNAJA
WYKLUCZAC?

6 minut

Nauczyciel pokazuje uczniom kilka zdan:
.Czy ktos Cie o to pytat?”

.Kogo to interesuje?”

.Znowu sie odzywasz?”

,Daj juz spokoj.”

.Nikt nie chce tego stuchac.”

.Przestan by¢ dziwny/a.”

Pytania:

o Co moze poczuc osoba, ktéra styszy takie stowa?

e Czy kazde z tych zdan zawsze oznacza przemoc?

e Kiedy zart przestaje byc¢ zartem?

e Co zmienia sie, kiedy takie stowa sg powtarzane?

e Czy mozna komus zwrdci¢ uwage bez ponizania go?

Nauczyciel podkresla:

Mozemy mie¢ dos¢ czyjegos$ zachowania.

Mozemy potrzebowac ciszy.

Mozemy chcie¢ zabra¢ gtos.

Mozemy nie zgadzac sie z druga osoba.

Mozemy stawiac granice.

Ale mozemy robi¢ to bez odbierania drugiemu cztowiekowi godnosci.”

3 'R ; i
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I1l. HISTORIA, W KTOREJ ZABRAKLO
PYTANIA

9 minut

STUDIUM PRZYPADKU

W klasie jest osoba, ktora czesto zgtasza sie podczas lekgji.

Lubi dzieli¢ sie pomystami i spostrzezeniami. Zdarza sieg, ze jej wypowiedzi sg dtuzsze niz
wypowiedzi innych ucznidw. Czasami nie zauwaza, ze pozostali rowniez chcieliby zabrac
gtos.

Po pewnym czasie czes¢ klasy zaczyna reagowac¢ komentarzami:

.Czy ktos Cie o to pytat?”

~ZNowu musisz sie odzywac?”

,Daj juz spokoj.”

Poczatkowo osoba ta nadal prébuje uczestniczy¢ w lekcjach.

Z czasem coraz rzadziej zabiera gtos.

Niechetnie pracuje w grupie.

Wycofuje sie z aktywnosci klasowych.

ZATRZYMAJMY SIE

Nauczyciel pyta:

Co tutaj sie wydarzyto?

Nie szukamy jednego winnego.
Probujemy zobaczy¢ catg sytuacje.
Pytania:

« Jakie potrzeby ma osoba, ktora czesto zabiera gtos?
e Jakie potrzeby maja pozostali uczniowie?

o Co mogto by¢ trudne dla nauczyciela?

e Co mogli czu¢ swiadkowie?

« Co mogto sprawic, ze sytuacja zaczeta sie pogarszac?
e Czy mozna byto zareagowac wczesniej?

R k x 2 4 1
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CWICZENIE: POWIEDZ TO INACZE)J

Nauczyciel zapisuje:
~ZNnowu musisz sie odzywac?”
Uczniowie prébujg zamieni¢ ten komunikat na taki, ktory:

e wyraza potrzebe;

e nie poniza;

e nie wyklucza;

o daje drugiej osobie mozliwos¢ odpowiedzi.

Przyktady:

.Chciatbym tez mie¢ mozliwos¢ powiedzenia, co o tym mysle.”
.Mozemy ustali¢ kolejno$¢ wypowiedzi?”

.Chciatbym dokonczy¢ swoja mysl.”

.Potrzebuje teraz chwili ciszy.”

Nauczyciel podsumowuje:

~@Granica nie musi by¢ atakiem.”

IV. A CO, JESLI KTOS KOMUNIKUJE SIE
INACZEJ?

7 minut

Nauczyciel méwi:

.Nie wszyscy komunikujemy sie w taki sam sposob.

Nie wszyscy tak samo odbieramy hatas, Swiatto, dotyk czy duza liczbe bodzcow.

Nie wszyscy potrzebujemy tyle samo czasu na odpowiedz.

Nie wszyscy odczytujemy ironie, zart czy niepisane zasady grupy w taki sam sposob.
Nie wszyscy pokazujemy zainteresowanie innymi ludzmi w taki sam sposob.

| nie wszyscy uczymy sie w taki sam sposob.”

Niektdre osoby neuroatypowe moga potrzebowac miedzy innymi:

o wiekszej przewidywalnosci;

e bardziej jednoznacznych komunikatéw;

e ograniczenia nadmiaru bodzcéw;

e Czasu na odpowiedz;

e mozliwosci skorzystania z miejsca wyciszenia;
e innego sposobu przekazywania informagji.
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| najwazniejsze:

Inny sposob funkcjonowania nie oznacza automatycznie braku szacunku, ztej woli ani
braku zainteresowania innymi ludzmi.

Ale réznorodnosc¢ dziata w obie strony.

.Mozemy miec rézne potrzeby.

Mozemy potrzebowac réznych rzeczy.

| jednoczesnie mozemy uczyc sie, jak dbac o siebie nawzajem.”

PYTANIE, KTORE WARTO SOBIE ZADAC

Zamiast:

.Dlaczego on/ona tak sie zachowuje?”
sprobujmy czasem zapytac:

.Czego ta osoba moze potrzebowac?”
A jeszcze lepiej:

.Czy ja o to zapytalismy?”

V. KONFLIKT, ROZNICA ZDAN CZY
WYKLUCZENIE?

5 minut

Nauczyciel przedstawia trzy sytuacje.

A

Dwie osoby chcg podczas projektu petni¢ te sama funkcje. Rozmawiaja i probuja znalez¢
rozwigzanie.

Konflikt.

B

Kilka osob regularnie wysmiewa jedna osobe, kiedy ta prébuje zabrac gtos.
Zachowanie wykluczajace i krzywdzace.

C

Uczen mowi:

.Nie zgadzam sie z Twoim pomystem.”

Roéznica zdania.

Nauczyciel pyta:

.Czy w szkole wolno sie nie zgadzac?”

Tak.

.Czy wolno powiedzie¢ komus, ze jego zachowanie nam przeszkadza?”
Tak.

.Czy wolno przy tym poniza¢, wySmiewac albo izolowa¢ druga osobe?”
Nie.
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Whiosek:
Szacunek nie oznacza, ze musimy sie ze soba zgadzac.
Oznacza, ze mozemy sie roézni¢ bez odbierania sobie prawa do bycia cztowiekiem.

VI. KTO MA GtOS?

5 minut
Nauczyciel pyta:

e Czy uczen ma prawo powiedzie¢, czego potrzebuje?

e Czy ma prawo powiedzie¢, ze cos jest dla niego trudne?

o Czy ma prawo wyrazi¢ wtasne zdanie?

e Czy ma prawo poprosi¢ o pomoc?

e (Czy szkota powinna pytac¢ uczniéw o sprawy, ktére ich dotycza?

o Co dzieje sie wtedy, gdy pytamy, ale pdzniej nic z odpowiedzi nie wynika?

Nauczyciel moze odwotac sie do:

e statutu szkoty;

e Standardoéw Ochrony Matoletnich;

e procedur obowigzujacych w placdéwce;

e zasad dotyczacych samorzadu uczniowskiego;

o dokumentéw dotyczacych pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

Pytanie kluczowe:
Czy mozna powiedzie¢, ze uczenn ma gtlos, jesli nikt nie stucha tego, co mowi?
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VIl. GEOS UCZNIOW — CZAS NA
KONKRET

6 minut
Nauczyciel rozdaje:

KARTE GEOSU UCZNIOW
,GDYBY KTOS NAPRAWDE ZAPYTAL NAS O ZDANIE...”

W naszej szkole najbardziej pomaga nam:

Jedna rzecz, ktéra pomagataby osobom, ktore tatwo przeciazaja sie
hatasem, swiatiem lub innymi bodzcami:

Jedna rzecz, ktora chcielibySsmy, zeby dorosli w naszej szkole naprawde
ustyszeli:

RSB PR @ autism K. W EmsE [ R 8
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| TERAZ NAJWAZNIEJSZE
VIIil. FINAL

Nauczyciel zapisuje na tablicy:

~OZKOLA BEZ WYKLUCZANIA ZACZYNA

SIE OD..."

Kazdy uczen konczy zdanie jednym stowem lub jednym zdaniem.
Przyktady:

...stuchania.”

..szacunku.”

.--pytania.”

..Zauwazenia drugiego cztowieka.”

...tego, zeby nikt nie bat sie powiedzie¢, ze czegos potrzebuje.”
Nauczyciel nie ocenia odpowiedzi.

Na zakonczenie méwi:

.Mozemy nie znac¢ wszystkich powoddw, dla ktorych ktos zachowuje sie inaczej.
Mozemy nie rozumiec¢ czyjejs potrzeby.

Mozemy nawet mie¢ inne zdanie.

Ale zanim ocenimy drugiego cztowieka, mozemy zrobic¢ jedna prosta rzecz.
Zapytac.

Czego potrzebujesz?

Co jest dla Ciebie trudne?

Co Ci pomaga?

Co mozemy zrobic inaczej?

Gdzie czujesz sie bezpiecznie?

Jak mozemy Ci pomdc?

| najwazniejsze:

Czy jest cos, o co jeszcze nikt Cie nie zapytal?”
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ZAPAMIETAJ
SZKOLA PRZYJAZNA DLA NEUROROZNORODNOSCI

nie jest szkota tylko dla oséb w spektrum autyzmu.
To szkota, ktéra:

e zauwaza rézne potrzeby;

e ogranicza bariery;

o dba o dostepnos¢;

o traktuje dobrostan psychiczny jako wazng czes¢ bezpieczenstwa;

e pozwala komunikowac potrzeby;

e szanuje rozne sposoby funkcjonowania;

e reaguje na przemoc;

e daje uczniom mozliwos¢ zabierania gtosu;

o traktuje uczniow jako uczestnikow zycia szkoty, a nie wytacznie odbiorcow decyzji
dorostych.

SZKOLA PRZYJAZNA DLA KAZDEGO
CZLOWIEKA

To szkota, w ktorej nie trzeba najpierw udowodnic, ze jest sie ,wystarczajaco innym”, zeby
zastugiwad na uwage.

To szkota, w ktdrej mozna powiedziec:
,Nie wiem.”

.Nie rozumiem.”

.Potrzebuje pomocy.”

.To jest dla mnie za gtosne.”
~Potrzebuje chwili spokoju.”

.Chce zabra¢ gtos.”

.Nie zgadzam sie.”

.Potrzebuje, zebyscie mnie wystuchali.”
| mozna mie¢ pewnos¢, ze ktos odpowie:
.Dobrze. Postuchajmy.”

= ° attstwowy Fundusz k ~
R 3 < . > ¥ i
============ R Prowbiecka [Pl e, ) autism K. P et i frkde @
- <



xxxxxxxxxxxx

dla prZYJazna TO zapyta’( 2
s2kste”

neurorOznorodnosc|

DLA NAUCZYCIELA — OSTATNIA MYSL

Nie kazda trudnosc¢ da sie rozwigzac¢ od razu.

Nie kazda potrzebe mozna spetni¢ doktadnie tak, jak chciatby tego uczen.

Nie zawsze istnieje proste rozwigzanie.

Ale prawie zawsze mozna zacza¢ od rozmowy.

Od pytania.

Od wystuchania.

Od potraktowania ucznia powaznie.

Podmiotowos¢ nie polega na tym, ze uczen zawsze dostaje to, o co prosi.

Polega na tym, ze jego gtos zostaje zauwazony, wystuchany i potraktowany powaznie.

| DLATEGO...

Dobra szkota nie jest szkota, w ktdrej o uczniach tylko sie rozmawia.
Dobra szkota to szkota, w ktérej:

ROZMAWIA SIE Z UCZNIAML.

Pyta sie ich o potrzeby.

Stucha ich doswiadczen.

Uwzglednia ich perspektywe.

Pozwala im wspottworzy¢ szkolng rzeczywistosc.
| daje im poczucie, ze ich gtos moze co$ zmienic.

,CZY KTOS CIE O TO ZAPYTAL
W SZKOLE?"

To pytanie moze by¢ poczatkiem jednej rozmowy.
Jednej zmiany.

Jednego lepszego dnia.

A czasami — zmiany catej szkolnej rzeczywistosci.

BO SZKOtA PRZYJAZNA DLA NEUROROZNORODNOSCI
JEST SZKOLA PRZYJAZNA DLA KAZDEGO

CZLtOWIEKA.

BEZ WYJATKU.

7 Paistw 152
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MATERIAL KAMPANII SPOLECZNE)

.Szkota przyjazna dla neuroréznorodnosci. Szkota przyjazna dla kazdego cztowieka”
Hasto edycji 2026: ,,Czy ktos Cie o to zapytat w szkole?”

Kampania zainicjowana przez mtodych samorzecznikow i samorzeczniczki zrzeszonych w
Klubie Swiadomej Mtodziezy Fundacji AutismTeam.

Organizator: Fundacja AutismTeam, Klub Swiadomej Mtodziezy Fundacji AutismTeam oraz
Zespot Edukacja Wihaczajaca Inicjatywy ,Nasz Rzecznik”.

Patronaty Honorowe: Rzeczniczka Praw Obywatelskich, Rzeczniczka Praw Dziecka,
Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych.
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